Abril es el mes de |a prevencion del. dovso infantil

La participacion de s comunidad dlrededor de su casa

Distribuya en lugares pablicos los materiales para educar y apoyar a

las familias. iLa crianza de los hijos es un trabajo dificil! Es importante decirle a los familiares que
usted apoya el amor, la devocién y la disciplina positiva que ellos le dan a sus hijos. También es
importante ofrecer informacién y consejos acerca de los pasos del desarrollo.

Siembre un jardin de molinetes en un lugar de reuniones en la

comunidad. Los molinetes son una sefial de felicidad, un infancia sin preocupaciones, de la calidad
que cada nifo merece experimentar. Sea el anfitrién de un evento plblico para inaugurar el jardin.
Tome fotografias y envielas a su peridédico local junto con una declaracién de su apoyo.

Sea el anfitriéon de un evento para los NiNOS. Estimdlelos a colorear los molinetes v

a ponerlos en un lugar publico. Haga arreglos para que las actividades sean dirigidas por un proveedor
de cuidado de nifios, permitiendo que los padres descansen y tengan la oportunidad de disfrutar de una
conversacion con otros adultos.

Sea amigable con los padres que usted conoce. preginteles como estén sus hijos.

iPreglinteles como les va! Si pareciera que un padre estd pasando apuros, ofrezca cuidarle a los nifios,
hacerle sus mandados o prestarle atencién. iRecuérdeles que la crianza es un trabajo dificil!

Sirva de guia para un nuevo padre en su vecindad. A veces las familias van

desde recibir mucho apoyo cuando el bebé acaba de llegar, hasta recibir muy poca ayuda o ningdn
apoyo unos pocos meses mas tarde. Esto puede resultar en que los padres se sientan abrumados.
Manténgase al tanto de los nuevos padres. A veces el sélo cargar o cambiar al bebé le permitird a una
nueva mama o papd terminar un encargo o tomarse unos minutos para ellos mismos.

Llame o escribale a sus funcionarios electos para pedirles que apoyen Ia
financiacién y las iniciativas de leyes de apoyo para los padres y programas de prevencion del
abuso de menores.

Platique con sus vecinos.

Esté dispuesto a cuidar de sus propios nifios y de los ajenos. Ayude a fomentar
un espiritu de apoyo mutuo entre los padres de su comunidad.

Decore y venda los molinetes de papel por

$1. Péngalos en un lugar visible en los edificios pdblicos o en
las tiendas locales. iDesafie a las comunidades vecinas en un
concurso amistoso para ver quien pone mas!

Cualquier cosa que le brinde apoyo a los

NINOS, a los padres, a los abuelos y a los cuidadores de nifios
en su comunidad ayudara a fortalecer la familia y reducirdn las

posibilidades de abuso. PI nWhQE|S fO

% Prevent Child Abuse
New Jersey

www.preventchildabusenj.org

1.800.childre
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