
  
Prevent Child Abuse New Jersey 
          Because Kids Don’t Come with Instructions 
 

ADVICE TO PARENTS FROM PRE-SCHOOLERS 
 
PLEASE DON’T WALK SO FAST when we go places together.  My legs are short and I can’t keep up with your 
long legs.  Besides there are so many things I need to see and investigate along the way. 
 
MY ATTENTION SPAN IS SHORT. Lots of things last too long – like shopping and visiting and sometimes 
games you play with me. 
 
WHEN I’M FRIGHTENED of a big dog or something, please pick me up and hold me; that helps more than 
telling me you won’t let anything hurt me. 
 
Sometimes IT WOULD BE NICE IF YOU WOULD TALK TO ME and explain why we have to do things, or 
explain what is going to happen ahead of time when it’s something new to me – then I’ll know what to do.  
Sometimes you might even just have a conversation with me about anything: it would make me feel I belong to this 
family too. 
 
Sometimes BIG PEOPLE GET IN SUCH A HURRY they tell me about six things all at the same time.  I get 
confused when people say things like this: “This afternoon we’re going to grandmother’s; get your coat; finish your 
lunch; choose the toy you want to take; and what shoes do you have on?” 
 
Please GIVE ME TIME TO DO THINGS FOR MYSELF.  I know I’m slow. I haven’t learned how to put my 
clothes on yet, much less do it fast.  What’s the hurry about, anyway? 
 
I HAVE TROUBLE SITTING STILL in the car even when you keep telling me to ‘cause it’s not very interesting 
to look at the back seat or the dashboard thing.’ I’m too little to see what’s outside. 
 
SOMETIMES MY NECK HURTS TRYING TO SEE what’s on the dining room table – or looking at big 
people’s faces.  Please put me on a chair – or YOU BEND DOWN TO ME. 
 
EVEN THOUGH I DON’T ALWAYS SAY THE RIGHT THING.  PLEASE REMEMBER THAT I AM A 
PERSON.  When you tell secrets or private things to other big people, how should I know what should be 
repeated? 
 
WHY DO YOU EXPECT ME TO LIKE THEM – OR NOT BE AFRAID when you or Daddy won’t eat certain 
food, talk about being afraid of the water, not like school, are afraid of dentists, hospitals, doctors? 
 
I KNOW I LOSE ARGUMENTS – but it’s fun to get you riled up – and I know I can sharpen my wits that way.  
But WHY do you let yourself get involved?  You KNOW BETTER!! 
 
I MAY BE SMALL AND DON’T KNOW ABOUT LOTS OF THINGS YET.  BUT I’M NOT STUPID!  
Please don’t treat me as if I can’t understand anything that is going on. 
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Prevent Child Abuse New Jersey 
          Porque los niños no vienen con instrucciones 
 

 CONSEJOS PARA LOS PADRES DE NIÑOS PREESCOLARES 
 
POR FAVOR NO CAMINES TAN RAPIDO cuando salimos juntos.  Mis piernas son cortas y yo no puedo 
mantener el paso de tus piernas largas.  Además hay tanta gente y cosas que yo necesito ver e investigar a lo largo 
del camino. 
 
MI CAPACIDAD DE CONCENTRACION ES CORTA.  Muchas cosas toman demasaido tiempo – como ir de 
compras, ir de visita y a veces hasta los juegos que jugamos juntos.  
 
CUANDO ESTOY ASUSTADO por un perro grande o alguna cosa, por favor cárgame y aguántame; eso me 
ayudará más que decirme “No permitiré que cualquier cosa te haga daño.” 
 
SERIA AGRADABLE SI a veces me hablaras y me explicaras el por qué tenemos que hacer las cosas, o si me 
explicaras qué va a suceder más adelante cuando es una nueva experiencia para mi – entonces sabré que hacer. A 
veces podrías tener una conversación conmigo sobre cualquier tema y eso me hará sentir que yo parte de esta  
familia también.  
 
ALGUNAS VECES LA GENTE MAYOR ESTAN MUY APURADAS y me dicen como seis cosas a la vez.  
Yo me confundo cuando la gente me dicen cosas de la siguiente manera:  “Esta tarde vamos a ir a la casa de tu 
abuela; busca tu abrigo, termina tu almuerzo; escojes el jueguete que te quieres llevar; y ¿qué zapatos tienes 
puestos?” 
 
POR FAVOR DAME TIEMPO PARA HACER LAS COSAS POR MI MISMO.  Yo sé que soy lento.  Aún  
no he aprendido como ponerme las ropa mucho menos hacerlo rápido.  ¿De todos modos cuál es el apuro?  
 
TENGO PROBLEMAS QUEDANDOME QUIETO en el carro aún cuando me sigues diciendo que este quieto 
porque no es muy interesante mirar al espaldar del asiento o ver el tablero de los intrumentos del carro.  Yo soy 
muy pequeño para ver lo que esta afuera.  
 
A VECES ME DUELE EL CUELLO CUANDO ESTOY TRATANDO DE VER lo qué esta en la mesa del 
comedor – o mirando las caras de las personas mayores.  Por favor ponme en una silla – o AGACHATE PARA 
VERME. 
 
AUNQUE YO NO SIEMPRE DIGO LO CORRECTO, POR FAVOR RECUERDE QUE YO SOY UNA 
PERSONA.  ¿Cuando dices secretos o información privada a otras personas mayores, cómo se lo que se puede 
repetir? 
 
PORQUE ESPERAS QUE ME GUSTEN – O QUE NO TENGA MIEDO cuando tu y Papá no comen ciertas 
comidas , hablan de tenerle miedo al agua, de no gustarle la escuela, de tenerle miedo a los dentistas, los hospitales, 
o los doctores?   
 
YO SE QUE PIERDO LAS DISCUSIONES – pero es divertido irritarte – y yo se que puedo afilar mi ingenuidad 
de esa manera.  ¿Pero PORQUE  te dejas envolver? ¡Tu SABES MEJOR! 
 
PUEDO SER PEQUEÑO Y NO SABER ACERCA DE MUCHAS COSAS  ¡PERO NO SOY ESTUPIDO! 
Por favor no me trate como si yo no puedo entender nada de lo que pasa.   
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