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Because Kids Don’t Come with Instructions [0 €

FINDING TIME TO HELP YOUR CHILD SUCCEED IN LEARNING

You know how important it is to take an active role in your child’s education. You may be aware
that research studies show that when parents are involved, teachers see a marked improvement
not only in academic achievement but also in children’s attitudes toward school.

Finding uninterrupted time to help your child can be difficult, however. So here are some ideas
for taking advantage of the time you have. They are things you can do with your child as you run
errands and complete household tasks.

Turn waiting time into reading time. While sitting in the doctor’s office or waiting for some other
appointment, read a book to your child.

As you run errands, discuss what’s happening in school. Ask your child to tell you about the
book he or she has read. Point out street signs and safety information.

While watching a TV program together, discuss the show. Ask what your child liked best about
the program. Compare the program to others the child enjoys. How is this show like those?
How is it different?

While grocery shopping, ask your child to find familiar words on signs and shopping displays.
Discuss unfamiliar words. Have your child calculate change at the register.

As you cook, ask your child to help you follow the directions in the recipe. Discuss what might
happen if you added some more of one ingredient than the recipe called for or if you skipped a
step.

When sorting laundry, ask your child to help by placing dark clothes in one pile and whites in
another. When putting clean clothes away, have your child match socks or sort underwear by
size.

Invite your child to hand you tools while you work on the family car or make a minor repair
around the house. Talk about each chore as you complete it. Explain what you are doing and
why. Be sure that your child understands its importance to the family.

Finding time to do these things is never easy; we’re all busy! But by making the most of the time
you have, you can make a big difference in your child’s attitude toward school and learning.
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Porque los nifios no vienen con instrucciones
ENCONTRANDO EL TIEMPO PARA AYUDAR A SU NINO
TENER EXITO EN EL APRENDIZAJE

Usted sabe cuan importante es tomar un papel activo en la educacion de su hijo. Usted quizas
esta consciente que las investigaciones demuestran que cuando los padres estan envueltos, los
maestros ven una mejora significante no solo en la realizaciéon académica sino también en la
actitud de los nifios hacia las escuela.

Buscando tiempo sin interrupciones para ayudar a su hijo puede ser dificil, sin embargo aqui
tenemos algunas ideas de como puede tomar ventaja del tiempo que tiene. Son actividades que
puede hacer con su nifio mientras hace los recados y completa los quehaceres de la casa.

Cambie el tiempo de espera al tiempo de lectura. Mientras este sentado en la oficina de su doctor
o esperando otra cita, léale un libro a su hijo.

Mientras hace sus recados, discuta qué esta sucediendo en la escuela. Pidale a su hijo que le
cuente sobre el libro que él o ella ha leido. Indiquele los rotulos de la calle e informacion de
seguridad.

Mientras ven un programa de television juntos, discutan el programa. Preguntale a su hijo qué
fue lo mas que le gusto del programa. Compare el programa con otros programas que su hijo
disfruta. ;En qué se parece este programa a aquellos programas. ;Como es diferente?

Mientras esta haciendo la compra de comestibles preguntale a sus hijo que encuentre palabras
familiares en los rotulos y en las exposiciones. Discuta las palabras. Ponga su nifio a calcular el
cambio en el registro.

Cuando usted cocina, pidale a su nifio que le ayude a seguir las instrucciones en la recenta.
Discuta qué podria pasar si le afiadieras mas de unos de los ingredientes que la receta pide o
qué pasaria si saltaras uno de los pasos de la receta.

Al clasificar ropa sucia, pidale a su nifio que la ayude colocando ropas oscuras en un monton y
ropa blanca en otro. Al guardar la ropa limpia, pidale a su nifio que le ayude a juntar los
calcetines o clasificar la ropa interior por tamario.

Invita a su nifio que le de las herramientas mientras usted trabaja en el auto de la familia o hace
una reparacion secundaria alrededor de la casa. Hable sobre cada tarea mientras la complete.
Explique qué esta haciendo y porque. Esté seguro que su niiio entiende la importancia de las
tareas a la familia.

iEncontrar el tiempo para hacer estas cosas nunca es facil, todos estamos ocupados! Pero al
aprovechar el maximo del tiempo que si tiene usted puede hacer una gran diferencia en la actitud
de su niflo hacia la escuela y el aprendizaje.
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