
 
 
            
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Prevent Child Abuse New Jersey 
           Because Kids Don’t Come with Instructions

QUICK TIPS ON PARENTING 
Getting Children To Listen 

What can you do when your children don’t listen to you?  Some things do not work: giving orders, criticizing, 
putting them down, begging them.  These all make children stubborn, defiant, or hurt. 

 
Instead, Try These Ideas: 

 
Go over to your child.  Look her or him in the eye.  With young children, touch them to get their attention.  
Talking from across the room, or from another room seldom works.  When you are close to your child, she or 
he will hear you better. 
 
Tell your child what to do, instead of what to not do.  Change “don’t” into “do.” “Walk instead of 
running.” “Keep your paint on these papers.” 
 
Give your child information.  Describe the problem.  Information helps children figure out what to 
do.  Try,  “I’m making a phone call and need quiet.” “Ants come in the house when jelly is on the 
floor.” 
 
Don’t back yourself and your child into a corner.  Try “When”….instead of “If…” 
Instead of “If you don’t finish your lunch, you can’t go outside.” Try “When you finish your lunch, 
you can go outside.” 
 

The louder you yell, the less effective you are.  Screaming and yelling lets your child know that you 
are out of control. 

 
Instead of Punishment: 

 
Why isn’t punishing them a good idea?  When children are punished, they become hurt, angry, defiant.  

Children need to learn what to do instead of misbehaving.  Discipline teaches them.  Our job as parents is to 
help them learn. 

 
Give a choice…but only a choice you can live with.  “You may walk beside me or ride in the cart. 
You decide.”  “Supper is at 5:30.  Be home then if you want to eat.” 
 
Take action.  Follow through when you have given a choice or told them what to expect.  “Since 
you are not staying beside me, you must ride in the cart.”  “You are still arguing over the toy, so I’ll 
put it away until after supper.” 

Remember you are the grown up.  Stay cool, firm, calm and clear. 
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Prevenga el Abuso de Niños en New Jersey 
           Porque los niños no vienen con instrucciones

INFORMACIÓN BREVE SOBRE COMO SER MEJORES PADRES 

Que puede hacer para que sus hijos lo escuchen 
¿Qué puede hacer cuando sus niños no quieren escucharlo?  Algunas acciones no funcionan: dando órdenes, 

criticando, menospreciando, o rogando.  Todas estas acciones hacen que los niños se hieran, se pongan 
obstinantes or desafiantes. 

 
En vez de eso, trate estas ideas: 

 
Acércase a su niño.  Mírala o míralo a los ojos.  Con niños más jóvenes, tócalos para obtener su atención.  
Hablando desde el otro lado del cuarto, o de otro cuarto raramente funciona.  Cuando usted está cerca de su 
niño lo escuchará mejor. 
 
Dígale a su niño lo que debe hacer, en lugar de lo que no debe hacer.  Cambie el “no hagas” a 
“haz.”  “Camina en vez de corrrer.” “Mantenga tu pintura en estos papeles.” 
 
Dale información a su hijo.  Describa el problema. Tener la información necesaria ayuda a los niños 
calcular lo que deben hacer.  Pruebe,  “Estoy haciendo una llamada y necesito silencio.” “Las hormigas 
entran a la casa cuando jalea cae en el piso.” 
 
No atrape a su niño y usted en una esquina.  Pruebe “Cuando”….en vez de “Si no…” 
En vez de “Si no terminas tu almuerzo, no puedes salir afuera.”  Pruebe “Cuando termines tu almuerzo, 
puedes salir afuera a jugar.” 
 

Mientras más gritas, menos efectivo eres.  Los gritos le dejan saber a su niño que la situación esta 
fuera de control. 

 

En vez de castigos: 
¿Por qué castigar a los niños no es una buena idea? Cuando los niños son castigados, ellos se sienten heridos, 
desafiantes y con coraje. Los niños necesitan aprender lo que deben hacer en vez de portarse mal.  La disciplina 

les enseña lo que deben hacer.  Nuestro trabajo como padres es ayudarlos a aprender. 
 
Deles una opción…pero sólo una opción con la que puedes vivir.  “Tú puedes caminar a mi lado o 
puedes montar en el carrito. Tú decides.”  “La cena se servirá a las 5:30.  Llega a esa hora si quieres comer.” 
 
Tome acción.  Dele seguimiento cuando le ha dado una opción o cuando le ha dicho lo que que 
pueden esperar. “Como no estas quedándote a mi lado, tienes que montar en el carro.”  “Todavía estan 
discutiendo por el juguete, así que guardaré el juguete hasta después de la cena.” 
 

Recuerde usted es el adulto. Manténgase  firme, tranquilo y claro. 
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