
 
 
 

 
1.  TALK AND SING WITH YOUR CHILD:  Infants learn to talk by hearing individuals talk to them.  
Communicate with your child through lullabies and nursery rhymes, stories, smiles, and even infant coos and 
babbles. 
 
2.  READ TO YOUR CHILD DAILY:  The one-to-one interaction during daily reading time provides a 
feeling of safety, comfort, and consistency for young children.  Reading a variety of materials to a child 
increases her vocabulary, her listening and speaking skills, and her understanding of the world. 
 
3.  PROVIDE MATERIALS THAT PREPARE YOUR CHILD FOR WRITING:  By holding simple toys 
such as rattles, or merely scribbling on paper with crayons, babies begin to develop the hand and finger 
muscles that they need for writing. 
 
4.  LIMIT TELEVISION AND WATCH APPROPRIATE SHOWS WITH YOUR CHILD:  As a parent, 
take control of the TV.  Find appropriate programs to watch with your child so that she may ask a question or 
discuss the program with you. 
 
5.  PROVIDE OPPORTUNITIES FOR PLAY AND EXPLORATION:  A child learns about his world 
through play.  Provide toys and materials that encourage exploration and experimentation; participate in the 
fun by playing imaginative games.  Use blocks or colored items to create patterns. 
 
6.  SERVE AS A ROLE MODEL BY DEMONSTRATING YOUR LOVE OF READING:  spend quiet time 
in which your child observes you reading. 
 
7.  VISIT THE PUBLIC LIBRARY AND BOOKSTORE TO SPARK YOUR CHILD’S INTEREST IN 
BOOKS:  Libraries provide excellent children’s literature, often sell used books that are inexpensive and in 
good condition, and arrange special events when authors or storybook characters are a part of the program. 
 
8.  SELECT A QUALITY CHILDCARE PROVIDER WHO WILL SPEND TIME TALKING AND 
READING TO YOUR CHILD:  When selecting a childcare provider, consider the activities, books and other 
materials that are provided for your child throughout the day.  Visit the center ahead of time and observe the 
children. 
 
9.  INSTILL A LIFE-LONG LOVE OF READING IN CHILDREN BY MAKING LITERACY LEARNING 
ENJOYABLE: Foster your child’s literacy growth through everyday activities, and make it fun.  But do not 
become frustrated if your child is sometimes uninterested, skips pages, or insists on reading one book or even 
one page over and over.  Children learn best when it is at their own pace. 
 
10.  GIVE YOUR CHILD A HEALTHY START:  Because the lack of prenatal care can hurt a child’s ability 
to learn to read and write, expectant mothers must be sure to receive adequate health care during pregnancy.  
After your child is born, get information about children’s health and nutrition issues.  And of course, make 
sure your child receives her immunizations. 
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1.  HABLE Y CANTE CON SU HIJO: Los bebés aprenden a hablar al escuchar a los individuos que les 
hablan.  Comuníquese con su hijo por medio de las canciones infantiles, poesías de niños, cuentos, sonrisas y 
hasta con arrullos y balbuceos infantiles. 
 
2.  LEÉLE A SU NIÑO TODOS LOS DÍAS: La interacción uno a uno durante el tiempo de la lectura diaria 
proporciona una sensación de seguridad, de consuelo, y de consistencia para los niños jóvenes.  Leerle una 
variedad de materiales a su niño aumenta su vocabulario, sus destrezas de escuchar y hablar y su 
comprensión del mundo. 
 
3.  PROVEA MATERIALES QUE PREPAREN A SU NIÑO PARA ESCRIBIR: Al sostener juguetes 
sencillos como las maracas, o sencillamente haciendo garabatos en un papel con creyones, los bebés 
empiezan a desarrollar los músculos en sus dedos y sus manos que necesitan para escribir. 
 
4.  LIMITE EL TIEMPO DE VER LA TELEVISIÓN Y SIÉNTASE A VER PROGRAMAS APROPIADOS 
CON SU NIÑO: Como el padre, tome el control de la TV. Busque programas apropiados para ver con su 
niño de modo que el pueda hacer una pregunta o discutir el programa con usted. 
 
5.  PROVEA OPORTUNIDADES PARA JUGAR Y EXPLORAR: Un niño aprende sobre su 
mundo a través de juego. Proporcione los juguetes y los materiales que animan la exploración y la 
experimentación; participe en la diversión jugando juegos imaginativos. Utilice los bloques o los artículos 
coloreados para crear patrones. 
 
6.  SIRVA COMO UN MODELO AL DEMOSTRAR SU AMOR A LA LECTURA: pase momentos 
callados donde su hijo puede observarlo leyendo. 
 
7.  VISITE LA BIBLIOTECA PÚBLICA Y LA LIBRERÍA PARA DESPERTAR EN SU NIÑO INTERÉS 
POR LOS LIBROS: Las bibliotecas proveen literatura excelente para niños, muchas veces venden libros 
usados que estan en buenas condiciones a precios baratos y programan eventos especiales cuando los autores 
o personajes de cuentos son partes del programa.  
 
8.  SELECCIONE UN PROVEEDOR DE CUIDADO DE NIÑOS DE CALIDAD QUE TOMARÁ TIEMPO 
PARA HABLARLE Y LEERLE A SU HIJO: Cuando selecciona un proveedor de cuidado de niños, 
considere las actividades, libros y otros materiales que se le proporcionan a su hijo a través del día. Visite el 
centro antes de tiempo y observe a los niños. 
 
9. INCULQUE UN AMOR DE POR VIDA PARA LA LECTURA EN LOS NIÑOS HACIENDO EL 
APRENDIZAJE DE DESTREZAS DE LECTURA UNA EXPERIENCIA AGRADABLE: Fomente el 
crecimiento de las destrezas de lectura por medio de actividades de la vida diaria y haz que las actividades 
sean divertidas. Pero no se frustre si su niño aveces no muestra interés, salta páginas, o insiste en leer un libro 
o hasta una página repetidamente. Los niños aprenden mejor cuando se hace a su propio paso. 
 
10.  DELE A SU NIÑO UN COMIENZO SALUDABLE: Porque la falta del cuidado prenatal puede lastimar 
la capacidad de un niño de aprender a leer y escribir, las mujeres embarazadas deben recibir cuidado médico 
adecuado durante el embarazo.   Después que su niño nazca obtenga información sobre la salud y  la 
nutrición de los niños.  Y por supuesto, asegúrase de que su niño reciba sus inmunizaciones. 
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