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Consejo No. 2I: Asigne tareas.

Las tareas pueden enserar a los ninos
lecciones de responsabilidad y servicio
comunitario. También pueden aprender que
pueden lidiar con tareas aburridas, o que son
capaces de persistir incluso cuando se sienten
frustrados.
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Consejo No. 23: Dé importancia al cuidado
de los demas.

Como humanos, a menudo damos la mayor

importancia al cuidado de nosotros mismos. Y a
veces, es lo que necesitamos para superar los
obstaculos. Sin embargo, dar importancia al
cuidado de los demas ensenara a sus hijos como

acercarse y pedir ayuda a otras personas.
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Consejo No. 24: Ayude a sus hijos a procesar
Sus emociones.
No todas las emociones son divertidas. Algunas,
como el enojo y la frustracion, les pueden ser

dificiles de entender. Cuando los nifios se molestan

se les debe ensenar a lidiar con esos sentimientos
Si no se les ensena, tienden a desquitarse
fisicamente, como golpeando, pateando o gritando

Céntrese en que lidien y procesen sus emociones di

una manera saludable.




