CONSEJOS PARA CRIAR
HIJOS FELICES Y SANOS

Consejo No. 5: Ensene inteligencia
emocional.

Es una habilidad, no un rasgo con el

que se nace. “Empatice, etiquete y

valide” cuando tengan dificultad

con la ira o frustracién. Relaciénese

con el nifo, ayddelo a identificar qué a
siente y digale que sentirse asf o - .~ ~
es normal. ’ N . ..\ NG

CONSEJOS PARA CRIAR HIJOS

FELICES Y SANCS
Consejo No. 7: Menos television

Las investigaciones demuestran una

alta relacion entre la felicidad y no ve

television. Si nuestros hijos
estan viendo television, no estan
haciendo esas cosas que podrian
hacerlos mas felices a largo plazo.



